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Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de

Mateja MögelAnke Helle

Kennen Sie Dubai Schokolade? Mein 
13-jähriger Sohn wollte letzte Woche unbedingt 
zum türkischen Feinkosthändler, um die Zuta - 
ten dafür – Engelshaar und Pistaziencreme – zu 
kaufen. Die Erkenntnis vor Ort: beides ist aus-
verkauft, weil so viele Leute, ja richtig, Dubai 
Schokolade machen. Die Kombination aus Pis-
taziencreme, Engelshaar und Schokolade löste 
auf TikTok einen riesigen Hype aus. Und kaum 
wurde die Süßspeise Mangelware, wurde sie 
noch beliebter, die Preise für Zutaten und fertige 
Tafeln explodierten. Die besten Geschenke  
sind die, die man nicht kriegen kann, so ist es 
meistens. Wie sehr würden wir uns nach Kar-
toffeln mit Butter sehnen, wenn wir beides jahre-
lang nicht hätten? Wie sehr würden wir uns 
wünschen, in ein kuscheliges Bett zu fallen, wenn 
wir es nicht eh jeden Abend täten? An Weih-
nachten mache ich mir daher einen Spaß daraus, 
den Kindern vorzugaukeln, dass ihr größter 
Wunsch nicht erfüllt wird – was die Freude, wenn 
er dann doch in Erfüllung geht, deutlich größer 
macht. Unsere Geschenketipps ab S. 106 sind 
nicht künstlich verknappt, dafür aber sehr 
sorgsam und liebevoll zusammengestellt. Und 
damit mindestens genauso viel Wert. 

So früh wie dieses Jahr ist bei 
uns noch nie Weihnachtsstimmung 
eingezogen. Mitte Oktober fragte  
ich meine Kinder nach ihren Kostümwün-
schen für Halloween. Der 8-Jährige 
schwankte zwischen Vampir und Skelett, 
die Dreijährige sagte voller Überzeu-
gung: „Ich werde Weihnachtsmann!“ Und 
blieb dabei. Egal, wie sehr wir für Spin-
nen-, Hexen- oder Kürbiskostüme warben, 
sie wollte Weihnachtsmann sein. „Der 
ist auch ganz schön unheimlich“, war das 
Argument, das mich am Ende verstum-
men ließ. Ist er tatsächlich – erst Recht, 
wenn man drei Jahre alt ist. Und ich 
muss zugeben, seit das Kostüm bei uns 
angekommen ist, ist auch der Rest der 
Familie Fan davon. Es macht uns nämlich 
allen extrem gute Laune. Uns Großen, 
weil die Tochter darin unheimlich nied-
lich aussieht. Dem Bruder, weil man der 
Schwester gut die Mütze vom Kopf ziehen 
kann. Und der Kleinen selbst, weil – na ja 
klar – sie der Weihnachtsmann ist. Kos-
tüme haben eine magische Wirkung. 
Auf den, der sie sieht und auf den, der 
sie trägt. Das erlebte auch Autorin Celine 
Schäfer in der einzigen Clownschule 
Deutschlands nur für Frauen. Ihr Artikel 
darüber ab S. 48 ist überhaupt nicht al-
bern geworden, sondern sehr berührend.

Welches  
Geschenk  
macht Sie  
glücklich?

Die Chefredakteurinnen
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UNSER  COVER-BOOKLET »UNSERE BESTEN PLÄTZCHEN«
Sie haben die Möglichkeit,  unser Extra-Heft online  herunterzuladen unter:  https://beilage. freundin-epaper.de
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Schauspie l e r in

LUNA WEDLER
„Ich bin viel unterwegs, des-
halb genieße ich jede Minute, 
die ich zu Hause bei meiner 
Familie bin. Meistens machen 
wir nichts Aufregendes, son-
dern essen einfach zusammen. 
Mein Lieblingsessen ist seit 
meiner Kindheit Spaghetti mit 
Tomatensauce. Das geht ein-
fach immer! Wenn ich die 
fruchtige Sauce schmecke, füh-
le ich mich wieder wie mit fünf 
Jahren. Damals haben meine 
Schwester und ich manchmal 
sogar die Hände hinter dem 
Rücken verschränkt und sind 
mit dem Kopf voran in den 
Teller getaucht. Danach war 
alles voller Tomatensauce. 
Heute geht es bei uns am Tisch 
natürlich gesitteter zu, aber 
eigentlich müssten wir das mal 
wieder machen.“

→ In der Bestsellerverfilmung 
„Marianengraben“ ist Luna Wedler 
wieder auf der Leinwand zu sehen. 
Ab dem 7. November im Kino.
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Redaktion: Sophia Feldmer   Interview: Allegra IsertFAVORITEN 
Alles, was die kommenden Wochen schöner macht:  

Trends, Stars, Lieblingsprodukte, Events
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FAVORITEN

Kuschel-
kurs

Ob man nun drauf  
oder drunter sitzt: Die 
„Campo-Decke“ bringt  
uns ganz viel über die 

Kunst des Ausruhens bei.  
Von tartagelatina.com,  

um 115 Euro
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Wenn sich Steinsalz mit getrock- 
neten Chilischoten, einem Hauch 
von Ingwerwurzel und Orangen-
schalen zusammentut, heißt das 
für unsere Geschmacksnerven: 

Party! „Chili Steinsalz (Bio)“ in einer 
plastikfreien Kartondose von  

nn-rockyourfood.de, um 9,90 Euro

SUPER PLAN 

Weil auch 2025 jeder Tag ein 

bisschen Glitzer verdient hat: 

Agenda mit Jahres-, Monats-  

und Wochenübersicht sowie 

Notizseiten, Geburtstags-

kalender, einer kleinen Tasche  

für Unterlagen und zwei 

Stickerbögen. „Paper Poetry 

Agenda 2024-2025“ von Rico 

Design, über idee-shop.com, 

DIN A5, 140 Seiten, um 30 Euro
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FAVORITEN

Das „Good Luck Armband Rose“ ver-
spricht: Was man sich beim Umbinden 

wünscht, wird in Erfüllung gehen, wenn 
es irgendwann abfällt. Von jukserei.com, 

handgefertigt aus Seide und vergol-
detem 925er Sterling Silber, in 

drei Farben, um 20 Euro

G L Ü C K L I C H E S 
H Ä N D C H E N

Bestimmt rechtzeitig da: Dieser Elch überbringt 

Weihnachtsgrüße in stil vollem Galopp. Karte 

„Waldmeister“ m
it tra

nsparentem Kuvert von 

bethge.store, handgedruckt, um 6,90 Euro
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Rosa-Rot
Wenn es Farben gibt, die von 
innen UND außen wärmen 
können, dann gehören die 
beiden hier auf jeden Fall 

dazu. Schal „Givre fraise“ und 
Mütze „Igloo fraise“ von  

katiasanchez.com, 70% Super­
Kid Mohair und 30% Seide, 

um 120 und 50 Euro FO
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Dr. Willmar Schwabe
Umckaloabo Endverbraucher 
Anschnitt ringsum 4mm

*bei akuter Bronchitis

PACKT DEN ATEMWEGS­
INFEKT* MIT DER WURZEL

•  Bekämpft die Infekt­Erreger
•  Lindert die Symptome 
•  Beschleunigt die Heilung 

Wirkt gegen die Ursache des Atemwegs infekts* mit  
der Wurzel der südafrika nischen  Kapland-Pelargonie.

Umckaloabo® ist eine eingetragene Marke Reg.-Nr.: 644318 
Umckaloabo® Wirkstoff: Pelargonium-sidoides-Wurzeln-Auszug. Anwendungsgebiete: Akute Bronchitis (Entzündung der Bronchien). Enthält 10,7 % w/v Alkohol. Zu Risiken und Neben­ 
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