62
GESCHENK-
IDEEN

Liebevoll ausgewahlt

BEWEGLICH &
SCHMERZFREI

Faszientraining
fir zu Hause

25/2024

Mi, 13. 11. 2024
Deutschland € 3,90
Osterreich € 4,20
Schweiz SFR 6,50

4

DIE BESTEN
BEAUTYTRICKS
VON PROFIS"

... ganz ohne Spritzen

WIRY
. KNODEL!

. :;ﬁ?*
i machen:; Erkenntms {=8"/e]3]

tsellerautorm Br %1 ,,‘4-_ ost,




depot-online.com

Deine Nr. 1 fir Weihnachten.



FOTO: LISKA HENGLEIN; HAARE & MAKE-UP: JULIA BACHMAYER

Welches
Geschenk

macht Sie
gliicklich?

So frith wie dieses Jahr ist bei
uns noch nie Weihnachtsstimmung
eingezogen. Mitte Oktober fragte

ich meine Kinder nach ihren Kostiimwiin-
schen fir Halloween. Der 8-Jdhrige
schwankte zwischen Vampir und Skelett,
die Dreijiahrige sagte voller Uberzeu-
gung: ,,Ich werde Weihnachtsmann!“ Und
blieb dabei. Egal, wie sehr wir fiir Spin-
nen-, Hexen- oder Kiirbiskostiime warben,
sie wollte Weihnachtsmann sein. ,,Der
ist auch ganz schon unheimlich, war das
Argument, das mich am Ende verstum-
men lief. Ist er tatsidchlich — erst Recht,
wenn man drei Jahre alt ist. Und ich
muss zugeben, seit das Kostiim bei uns
angekommen ist, ist auch der Rest der
Familie Fan davon. Es macht uns namlich
allen extrem gute Laune. Uns GrofSen,
weil die Tochter darin unheimlich nied-
lich aussieht. Dem Bruder, weil man der
Schwester gut die Miitze vom Kopf ziehen
kann. Und der Kleinen selbst, weil — na ja
klar — sie der Weihnachtsmann ist. Kos-
tume haben eine magische Wirkung.
Auf den, der sie sieht und auf den, der
sie tragt. Das erlebte auch Autorin Celine
Schifer in der einzigen Clownschule
Deutschlands nur fur Frauen. Thr Artikel
daruiber ab S. 48 ist uberhaupt nicht al-
bern geworden, sondern sehr beriithrend.
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Anke Helle

Kennen Sie Dubai Schokolade? Mein
13-jahriger Sohn wollte letzte Woche unbedingt
zum tiirkischen Feinkosthindler, um die Zuta-
ten dafur — Engelshaar und Pistaziencreme — zu
kaufen. Die Erkenntnis vor Ort: beides ist aus-
verkauft, weil so viele Leute, ja richtig, Dubai
Schokolade machen. Die Kombination aus Pis-
taziencreme, Engelshaar und Schokolade 16ste
auf TikTok einen riesigen Hype aus. Und kaum
wurde die Stif$speise Mangelware, wurde sie
noch beliebter, die Preise fiir Zutaten und fertige
Tafeln explodierten. Die besten Geschenke
sind die, die man nicht kriegen kann, so ist es
meistens. Wie sehr wiirden wir uns nach Kar-
toffeln mit Butter sehnen, wenn wir beides jahre-
lang nicht hatten? Wie sehr wiirden wir uns
wiinschen, in ein kuscheliges Bett zu fallen, wenn
wir es nicht eh jeden Abend titen? An Weih-
nachten mache ich mir daher einen SpafS daraus,
den Kindern vorzugaukeln, dass ihr grofster
Wunsch nicht erfiillt wird — was die Freude, wenn
er dann doch in Erfillung geht, deutlich grofler
macht. Unsere Geschenketipps ab S. 106 sind
nicht kunstlich verknappt, dafiir aber sehr
sorgsam und liebevoll zusammengestellt. Und
damit mindestens genauso viel Wert.
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Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de
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Die besten Knédelrezepte — lecker!

DAS COVER

Model: Marjolein
Kuipers / A Manage-
ment Foto: Kathrin
Makowski Produktion &
Styling: Nina Banneyer
Haare & Make-up: Jane
Jakobi Poncho: Hess-
natur Miitze: Le Bonnet
Pullover: S. Oliver
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M ' O R I T E N Redaktion: Sophia Feldmer Interview: Allegra Isert

Alles, was die kommenden Wochen schoner macht:
Trends, Stars, Lieblingsprodukte, Events
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Schauspielerin

LUNA WEDLER

»Ich bin viel unterwegs, des-
halb geniefe ich jede Minute,
die ich zu Hause bei meiner
Familie bin. Meistens machen
wir nichts Aufregendes, son-
dern essen einfach zusammen.
Mein Lieblingsessen ist seit
meiner Kindheit Spaghetti mit
Tomatensauce. Das geht ein-
fach immer! Wenn ich die
fruchtige Sauce schmecke, fiih-
le ich mich wieder wie mit funf
Jahren. Damals haben meine
Schwester und ich manchmal
sogar die Hiande hinter dem
Riicken verschrankt und sind
mit dem Kopf voran in den
Teller getaucht. Danach war
alles voller Tomatensauce.
Heute geht es bei uns am Tisch
natiirlich gesitteter zu, aber
eigentlich miissten wir das mal
wieder machen.

2 In der Bestsellerverfilmung

,Marianengraben®ist Luna Wedler
wieder auf der Leinwand zu sehen.
Ab dem 7. November im Kino.
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Kuschel-
kurs

Ob man nun drauf
oder drunter sitzt: Die
»,Campo-Decke® bringt
uns ganz viel Uber die
Kunst des Ausruhens bei.
Von tartagelatina.com,

um 115 Euro

Wenn sich Steinsalz mit getrock-
neten Chilischoten, einem Hauch
von Ingwerwurzel und Orangen-
schalen zusammentut, heil3t das
fur unsere Geschmacksnerven:
Party! ,Chili Steinsalz (Bio)* in einer
plastikfreien Kartondose von
nn-rockyourfood.de, um 9,90 Euro

Designs il
DIN AS,
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GLUCKLICHES
HANDCHEN

Das ,,Good Luck Armband Rose” ver-
spricht: Was man sich beim Umbinden
wiinscht, wird in Erfiillung geben, wenn
es irgendwann abfdillt. Von jukserei.com,
handgefertigt aus Seide und vergol-
detem 925er Sterling Silber, in
drei Farben, um 20 Euro

Rosa-Rot

Wenn es Farben gibt, die von
innen UND auf3en warmen
kédnnen, dann gehdren die

beiden hier auf jeden Fall
dazu. Schal ,Givre fraise“ und
Mutze ,lIgloo fraise” von
katiasanchez.com, 70% Super- Jil
Kid Mohair und 30% Seide, ;
um 120 und 50 Euro

FOTOS: LINA EIDENBERG ADAMO (1)
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